
 

 

 

Die wichtigsten Nummern für den Notfall hier zusammengefasst: 

 Nummer gegen Kummer: 116 111 

www.nummergegenkummer.de 

 Erziehungs- und Jugendberatung:  

www.bke-jugendberatung.de 

 Hilfetelefon bei häuslicher Gewalt: 0800 116 016 

www.hilfetelefon.de 

 Lebenskrise/Sinnkrise/Suizidgefahr  AK Leben Heilbronn: 07131 - 16 42 51 

http://www.ak-leben.de 

 Kreisjugendamt Heilbronn: 07131 – 994 352 

 Polizeinotruf: 110 

Scheuen Sie sich/Scheue dich nicht, im Notfall nach Unterstützung zu schauen. 

Für Eltern interessant: 

Der Medienkonsum von Kindern und Jugendlichen hat dieses Jahr in einem erschreckenden Maße 

zugenommen. Brauchen Sie Unterstützung? Dann könnten diese Seiten interessant sein für Sie:  

 www.clemenshilft.de/digitalerelternabend: 
 Benutzername: LandkreisHeilbronn  Passwort: LKR_HN_4Z 
 

 www.mediennutzungsvertrag.de:  

Hier können Sie einen passenden Vertrag und Regeln zum Umgang mit Medien  

für Ihre Familie aufstellen.
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